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FORSCHUNGSINTERESSEN	 	

§ Psychische	Gesundheit	und	Wohlbefinden	(insbesondere	Einsamkeit)		
§ Persönlichkeitseigenschaften,	ihre	Veränderung	sowie	Interaktion	mit	der	sozialen	und	

physischen	Umgebung		
	
DIE	DREI	WICHTIGSTEN	PUBLIKATIONEN	
Entringer,	T.	M.,	Gebauer,	J.	E.,	&	Paulhus,	D.	L.	(2021a).	Extracting	agency	and	communion	from	

the	big	five:	A	four-way	competition.	Assessment,	29(6),	1216-1235.	
https://doi.org/10.1177/10731911211003978	

Entringer,	T.	M.,	Gebauer,	J.	E.,	Eck,	J.,	Bleidorn,	W.,	Rentfrow,	P.	J.,	Potter,	J.,	&	Gosling,	S.	D.	
(2021b).	Big	Five	facets	and	religiosity:	Three	large-scale,	cross-cultural,	theory-driven,	and	
process-attentive	tests.	Journal	of	Personality	and	Social	Psychology,	120(6),	1662-1695.	
https://doi.org/10.1037/pspp0000364	

Gebauer,	J.	E.,	Eck,	J.,	Entringer,	T.	M.,	Bleidorn,	W.,	Rentfrow,	P.	J.,	Potter,	J.,	&	Gosling,	S.	D.	
(2020).	The	well-being	benefits	of	person-culture	match	are	contingent	on	basic	personality	
traits.	Psychological	Science,	31(10),	1283-1293.	https://doi.org/10.1177/0956797620951115	

	
AKADEMISCHER	WERDEGANG	

Vertretungsprofessorin	(Vertretung	von	Prof.	Anne	Reitz)	 	 	 								Seit	02/2025	
Lehrstuhl	für	Differentielle	Psychologie,	Persönlichkeitspsychologie		
und	Psychologische	Diagnostik		
Universität	Greifswald,	Greifswald,	GER	

Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	(Postdoc)		 	 	 	 	 							Seit	05/2019	
Sozio-Oekonomisches	Panel		
Deutsches	Institut	für	Wirtschaftsforschung,	Berlin,	GER	

Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	(Postdoc)	 	 	 	 															03/2024-01/2025	
Lehrstuhl	für	Differentielle	Psychologie,	Persönlichkeitspsychologie		
und	Psychologische	Diagnostik		
Universität	Greifswald,	Greifswald,	GER	

Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	(Doktorandin)		 	 	 	 	 12/2018	–	04/2019	
Lehrstuhl	für	psychologische	Methodenlehre	und	Diagnostik		
Universität	Mannheim,	Mannheim,	GER	
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Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	(Doktorandin)	 	 	 	 												05/2015	–	04/2018	
Emmy-Noether-Nachwuchsgruppe	“Self	&	Society”		
Lehrstuhl	für	kulturvergleichende	Sozial-	und	Persönlichkeitspsychologie		
Universität	Mannheim,	Mannheim,	GER	

Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	(Doktorandin)		 	 	 	 			 05/2013	–	04/2015	
Lehrstuhl	für	Marketing	und	Personalmanagement		
Technische	Universität	Darmstadt,	Darmstadt,	GER	
	

AKADEMISCHE	&	SCHULISCHE	AUSBILDUNG	

Promotion	in	den	Sozialwissenschaften	(Fach	Psychologie)		 	 												05/2015	–	04/2019	
Titel:	“The	Sociocultural	Motives	Perspective	–		
Personality	and	the	Motive	for	Assimilation	versus	Contrast”	
Betreuer:	Prof.	Jochen	E.	Gebauer	
Universität	Mannheim,	Mannheim,	GER		

M.Sc.	Psychologie		 		 	 	 	 	 	 	 	 10/2010	–	04/2013	
Titel:	„Differentielle	Effekte	angstinduzierender	Stimuli	–	eine	Analyse	physiologischer	und	
subjektiver	Daten“	
Betreuer:	Prof.	Augustin	Kelava	
Technische	Universität	Darmstadt,	Darmstadt,	GER	

Auslandsaufenthalt	(Masterstudium)		 	 	 	 	 	 	08/2011	–	12/2011	
University	of	Wisconsin	–	Madison,	Wisconsin,	USA	

B.Sc.	Psychologie	 	 	 	 	 	 	 	 	 10/2007	–	09/2010	
Titel:	„Entwicklung	eines	neuen	Fragebogens	zur	Emotionsregulation“	
Betreuer:	Prof.	Augustin	Kelava	
Technische	Universität	Darmstadt,	Darmstadt,	GER	

Abitur	 		 	 	 	 	 	 	 											08/1999	–	07/2006	
Gymnasium	Europaschule	Westerstede,	Westerstede,	GER	
	
FORSCHUNGSAUFENTHALTE	IM	AUSLAND	

§ University	of	Melbourne	(Prof.	Luke	Smilie),	Melbourne,	AUS,	12/2022		
§ University	of	British	Columbia	(Prof.	Delroy	Paulhus),	Vancouver,	CA,	04/2018	–	12/2018	 	
	
PUBLIKATIONSVERZEICHNIS	(google	scholar	h-index:	14)	

PUBLIKATIONEN	MIT	PEER-REVIEW	VERFAHREN		

Buchinger,	L.,	Entringer,	T.	M.,	Richter,	D.,	Wagner.	G.G.,	Gerstorf,	D.	&	Bleidorn,	W.	(2024).	Co-
development	of	life	goals	and	the	Big	Five	personality	traits.	Journal	of	Personality	and	
Social	Psychology,	126(2),	346–368.	https://doi.org/10.1037/pspp0000477	

Entringer,	T.	M.,	Buchinger	L.,	Güttschow,	L.	&	Schenk,	T.	(2024).		Mental	Health	in	East	and	
West	Germany	from	Reunification	to	the	Present.	In	Heller,	A.	&	Schmidt,	P.	(Eds.),	Thirty	
Years	After	the	Berlin	Wall:	German	Unification	and	Transformation	Research.	Routledge,	
Taylor	&	Francis	Group.	
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Entringer,	T.M.	&	Stacherl,	B.	(2024).	Einsamkeit	in	Deutschland	-	Prävalenz,	Entwicklung	über	die	
Zeit	 und	 regionale	 Unterschiede.	 Bundesgesundheitsblatt.	 https://doi.org/10.1007/s00103-
024-03937-y	

Steinmann,	J.-P.,	Hartmann,	J.,	&	Kroeger,	H.,	&	Entringer,	T.	M.	(2024).	Did	Religious	Well-Being	
Benefits	Converge	or	Diverge	During	the	Early	Stages	of	the	COVID-19	Pandemic	in	
Germany?	Journal	of	Happiness	Studies,	25,	103.	https://doi.org/10.1007/s10902-024-00818-8	

Entringer,	T.	M.,	Lehnhausen,	M.,	Hopwood,	C.J.,	&	Bleidorn,	W.	(2023).	No	Evidence	for	
Transactional	Effects	Between	Religiosity	and	Self-Esteem	in	a	Secular	Country.	Social	
Psychological	and	Personality	Science,	15(3),	360-369.	
https://doi.org/10.1177/1948550623116981	

Entringer,	T.	M.,	Gebauer,	J.	E.,	&	Kroeger,	H.	(2023).	Big	Five	Personality	and	Religiosity:	
Bidirectional	Cross-Lagged	Effects	and	their	Moderation	by	Culture.	Journal	of	Personality,	
91,	736–752.	https://doi.org/10.1111/jopy.12770	

Lenhausen,	M.	R.,	Schwaba,	T.,	Gebauer,J.	E.,	Entringer,	T.	M.	&	Bleidorn,	W.	(2023)	Transactional	
Effects	Between	Personality	and	Religiosity.	Journal	of	Personality	and	Social	Psychology,	
125(2),	421–436.	https://doi.org/10.1037/pspp0000466.	

Vogel,	V.,	&	Entringer,	T.	M.	(2023).	Infection	rates	matter	–	especially	for	people	from	lower	
social	class:	A	large-scale	investigation	of	the	impact	of	the	COVID-19	pandemic	on	mental	
health.	Zeitschrift	für	Psychologie,	231(2),	161–171.	https://doi.org/10.1027/2151-2604/a000525	

Benke,	C.,	Asselmann,	E.,	Entringer,	T.	M.,	&	Pané-Farré,	C.	A.	(2022).	The	role	of	pre-pandemic	
depression	for	changes	in	depression,	anxiety,	and	loneliness	during	the	COVID-19	
pandemic:	Results	from	a	longitudinal	probability	sample	of	adults	from	
Germany.	European	Psychiatry,	65(1),	e76.	https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2022.2339	

Entringer,	T.	M.,	&	Gosling,	S.	D.	(2022).	Loneliness	during	a	nationwide	lockdown	and	the	
moderating	effect	of	extroversion.	Social	Psychological	and	Personality	Science,	13(3),	769-
780.	https://doi.org/10.1177/19485506211037871.	

Hettich,	N.,	Entringer,	T.	M.,	Kroeger,	H.,	Schmidt,	P.,	Tibubos,	A.,	Braehler,	E.,	&	Beutel,	M.	
(2022).	Impact	of	the	COVID-19	pandemic	on	depression,	anxiety,	loneliness,	and	
satisfaction	in	the	German	general	population	–	A	longitudinal	analysis.	Social	Psychiatry	
and	Epidemiology.	https://doi.org/10.1007/s00127-022-02311-0	

Buecker,	S.,	Ebert,	T.,	Götz,	F.	M.,	Entringer,	T.	M.,	&	Luhmann,	M.	(2021).	In	a	lonely	place:	
Investigating	regional	differences	in	loneliness.	Social	Psychological	and	Personality	
Science,	12(2),	147-155.	https://doi.org/10.1177/19485506211037871	

Entringer,	T.	M.,	Gebauer,	J.	E.,	&	Paulhus,	D.	L.	(2021a).	Extracting	agency	and	communion	from	
the	big	five:	A	four-way	competition.	Assessment,	29(6),	1216-1235.	
https://doi.org/10.1177/10731911211003978	

Entringer,	T.	M.,	Gebauer,	J.	E.,	Eck,	J.,	Bleidorn,	W.,	Rentfrow,	P.	J.,	Potter,	J.,	&	Gosling,	S.	D.	
(2021b).	Big	Five	facets	and	religiosity:	Three	large-scale,	cross-cultural,	theory-driven,	and	
process-attentive	tests.	Journal	of	Personality	and	Social	Psychology,	120(6),	1662-1695.	
https://doi.org/10.1037/pspp0000364	

https://doi.org/10.1007/s10902-024-00818-8
https://doi.org/10.1111/jopy.12770
https://doi/
https://doi/
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Gebauer,	J.	E.,	Eck,	J.,	Entringer,	T.	M.,	Bleidorn,	W.,	Rentfrow,	P.	J.,	Potter,	J.,	&	Gosling,	S.	D.	
(2020).	The	well-being	benefits	of	person-culture	match	are	contingent	on	basic	personality	
traits.	Psychological	Science,	31(10),	1283-1293.	https://doi.org/10.1177/0956797620951115	

*___	Manuskripte	von	mir	betreuten	Doktorand:Innen.	

	
PUBLIKATIONEN	OHNE	PEER-REVIEW	VERFAHREN	
Entringer,	T.M.,	Kumrow,	L.	&	Stacherl,	B.	(2025).	Einsamkeit	in	Deutschland.	Die	gefährdedste	

Gruppe	sind	Menschen	mit	niedrigem	Einkommen.	DIW	Wochenbericht,	5,	59-66.	

Buchinger,	L.,	Entringer,	T.	M.,	Gräber,	D.	(2024).	Zufriedenheit	mit	Einkommen,	Arbeit	und	
Gesundheit	unterscheidet	sich	nach	Haushaltseinkommen,	Alter	und	Elternschaft.	DIW	
Wochenbericht,	34, 523-531.	

Entringer,	T.	M.,	&	Buchinger,	L.	(2024).	Wohlbefinden	und	Sorgen.	In	Bundeszentrale	für	
politische	Bildung	(bpb),	Statistische	Bundesamt,	Bundesinstitut	für	
Bevölkerungsforschung	(BiB),	Wissenschaftszentrum	Berlin	für	Sozialforschung	(WZB),	
Hrsg.)	Datenreport.	Berlin	

Entringer,	T.	M.,	Buchinger,	L.,	Gebhardt,	I.	(2024).	Einsamkeit.	In	Bundeszentrale	für	politische	
Bildung	(bpb),	Statistische	Bundesamt,	Bundesinstitut	für	Bevölkerungsforschung	(BiB),	
Wissenschaftszentrum	Berlin	für	Sozialforschung	(WZB),	Hrsg.)	Datenreport.	Berlin	

Entringer,	T.	M.	&	Kroeger,	H.	(2021).	Psychische	Gesundheit	im	zweiten	Covid-19	Lockdown	in	
Deutschland.	SOEPpapers	on	Multidisciplinary	Panel	Data	Research,	1136.	

Entringer,	T.	M.,	Giese,	F.,	Zimmermann,	S.	&	Richter,	D.	(2022).	The	SOEP	scales	manual	
(updated	for	SOEP-Core	v37).	SOEPpapers	on	Multidisciplinary	Panel	Data	Research,	1217.	

Entringer,	T.	M.,	Jacobsen,	J.,	Kröger,	H.,	&	Metzing,	M.	(2021).	Geflüchtete	sind	auch	in	der	
Corona-Pandemie	psychisch	belastet	und	fühlen	sich	weiterhin	sehr	einsam.	DIW	
Wochenbericht,	88(12),	227-232.	

Entringer,	T.	M.,	Kröger,	H.,	Schupp,	J.,	Kühne,	S.,	Liebig,	S.,	Goebel,	J.,	...	&	Zinn,	S.	
(2020).	Psychische	Krise	durch	Covid-19?	Sorgen	sinken,	Einsamkeit	steigt,	
Lebenszufriedenheit	bleibt	stabil.	SOEPpapers	on	Multidisciplinary	Panel	Data	Research,	
1087.	

Entringer,	T.M.,	&	Krieger,	M.	(2020).	Alleinlebende	verkraften	die	Pandemie	erstaunlich	
gut.	Spotlights	of	the	SOEP-CoV	Study.	DIW,	Berlin.	

Liebig,	S.,	Buchinger,	L.,	Entringer,	T.	M.,	&	Kühne,	S.	(2020).	Ost-und	Westdeutschland	in	der	
Corona-Krise:	Nachwendegeneration	im	Osten	erweist	sich	als	resilient.	DIW	
Wochenbericht,	87(38),	721-729.	

Schröder,	C.,	Entringer,	T.	M.,	Goebel,	J.,	Grabka,	M.	M.,	Graeber,	D.,	Kroh,	M.,	...	&	Zinn,	S.	
(2020).	COVID-19	is	not	affecting	all	working	people	equally.	SOEPpapers	on	
Multidisciplinary	Panel	Data	Research,	1083.	
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DRITTMITTEL	
GESAMTSUMME:	2	432	353,70	EURO	|	EIGENANTEIL:	262	366,32	EURO				

§ Sachbeihilfe	für	ein	Forschungsverbundprojekt	(1.195.247,00	Euro;	Mitantragstellerin	&	Co-PI)	
von	der	Leibniz-Gemeinschaft	zur	Durchführung	des	Projekts	„Regional	Development	
Dynamics	and	their	Social,	Economic	and	Political	Consequences”;	10/2024	–	09/2028	

§ Sachbeihilfe	für	ein	Forschungsverbundprojekt	(1.194.906,70	Euro;	Eigenanteil	220	166,32	
Euro;	Mitantragstellerin	&	PI)	vom	BMBF	zur	Durchführung	des	Projekts	„DDR-Vergangenheit	
und	psychische	Gesundheit:	Schutz-	und	Risikofaktoren“;	08/2023	-08/2025	

§ Sachbeihilfe	für	ein	Forschungsprojekt	(10.000,00	Euro;	PI)	vom	BMFSJS	zur	Durchführung	
des	Projekts	„Einsamkeit	in	Deutschland“,	09/2022-04/2023	

§ Sachbeihilfe	(15.000,00	Euro;	Mitantragstellerin	&	PI)	von	der	Leibniz-Gemeinschaft	zur	
Gründung	der	Forschungsallianz	„Resilient	Aging“,	03/2022	

§ Reisestipendium	(2.744,00	Euro)	des	DAAD	für	einen	Forschungsaufenthalt	an	der	University	
of	British	Columbia,	CA	im	Paulhus	Personality	Lab,	10/2018	

§ Reisestipendium	(6.456,00	Euro)	des	DAAD	für	einen	Forschungsaufenthalt	an	der	University	
of	British	Columbia,	CA	im	Paulhus	Personality	Lab,	02/2018	

§ Reisestipendium	(gesamt	ca.	8.00,00	Euro)	vom	PRMOS/IPID4ALL	für	einen	
Forschungsaufenthalt	an	der	University	of	British	Columbia,	CA	im	Paulhus	Personality	Lab,	
02/2018	
	

BETEILIGUNG	AN	WEITEREN	FORSCHUNGSPROJEKTEN		

§ “Dynamische	Wechselwirkungen	zwischen	Persönlichkeitseigenschaften	und	sozialen	
Beziehungen:	Kurz-	und	mittelfristige	Prozesse	im	Alltag	unter	Einbezug	weiterer	individueller	
Merkmale	und	Faktoren	des	sozialen	Kontexts“	(Laufzeit:	1.	Oktober	2019	-	30.	Juni	2024;	DIPS);	
Übernahme	des	DFG-Projekts	von	Prof.	David	Richter	

§ “Dynamiken	der	psychischen	Gesundheit	von	Immigranten“	(Laufzeit:	1.	April	2019	-	30.	April	
2024;	DMHM);	Übernahme	des	DFG-Projekts	von	Dr.	Hannes	Kröger	

	

SELBSTSTÄNDIG	DURCHGEFÜHRTE	LEHRVERANSTALTUNGEN	

VORLESUNGEN:	7	|	SEMINARE:	17	|	PHD	WORKSHOPS:	3	

§ Vorlesung:	Grundlagen	der	Psychologischen	Diagnostik,	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	2024	
(Universität	Greifswald),	SoSe	2023	(Technische	Universität	Darmstadt)	

§ Vorlesung:	Einführung	in	die	Test-	und	Fragebogenkonstruktion,	B.Sc	Psychologie,	SoSe	
2021-2024	(Sigmund	Freud	Universität	Berlin)	

§ Vorlesung:	Psychologische	Begutachtung,	M.Sc.	Psychologie,	SoSe	2024	(Universität	
Greifswald)	

§ Seminar:	Ausgewählte	diagnostische	Verfahren,	B.Sc.	Psychologie,	WiSe2024/2025	
(Universität	Greifswald)	

§ Seminar:	Einführung	in	die	Testtheorie	und	Testkonstruktion,	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	
2024	(Universität	Greifswald),	SoSe	2021-2023	(Sigmund	Freud	Universität	Berlin),	SoSe	2019	
(Universität	Mannheim),	WiSe	2012/2013	&	WiSe	2010/2011	(Technische	Universität	
Darmstadt)*,	WiSe	2009/2010	(Goethe	Universität	Frankfurt)*	
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§ Seminar:	Psychologische	Begutachtung	in	ausgewählten	Anwendungsfeldern;	M.Sc.	
Psychologie,	SoSe	2024	(Universität	Greifswald)	

§ Seminar:	Datenanalyse	in	SPSS	und	R,	WiSe	2018/2019	(Universität	Mannheim)		
§ Seminar:	Persönlichkeitsdiagnostik,	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	2018	(Universität	Mannheim)	
§ Seminar:	Einführung	in	die	Selbstkonzeptmessung,	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	2017	

(Universität	Mannheim)		
§ Seminar:	Diagnostik	des	Selbstkonzepts,	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	2016	(Universität	

Mannheim)		
§ Seminar:	Hierarchische	Datenanalyse	mit	R,	B.Sc.	Psychologie,	WiSe	2013/2014	(Technische	

Universität	Darmstadt)		
§ Seminar:	Statistik	II;	B.Sc.	Psychologie,	SoSe	2010	&	SoSe	2011	(Technische	Universität	

Darmstadt)*	
§ PhD	Workshop:	Einführung	in	die	Paneldatenanalyse,	WiSe	2020/2021	&	WiSe	2022/2023	

(Universität	Basel)	
§ PhD	Workshop:	Einführung	in	die	Datenanalyse	mit	R,	WiSe	2019/2020	(Universität	Mainz)	

*Aufgrund	von	fehlendem	wissenschaftlichem	Personal	durfte	ich	bereits	vor	Abschluss	des	Studiums	selbstständig	Seminare	
durchführen	(mein	Supervisor	war	zu	dieser	Zeit	Prof.	Augustin	Kelava)	

	
SEBSTSTÄNDIG	BETREUTE	QUALIFIKATIONSARBEITEN	
PHD	(INOFFIZIELL):	2	|	MASTER:	2	|	BACHELOR:	6		
	
Abschluss	 Inhalt	 Universitäten	 Anzahl	

PhD	(Inoffiziell)	 Differentielle	Psychologie	 FU	Berlin/	Universität	Bielefeld	 2	

Master	 Differentielle	Psychologie	 Technische	Universität	Darmstadt	&	
Sigmund	Freund	Universität	Berlin	

2	

Bachelor	 Differentielle	Psychologie	 Technische	Universität	Darmstadt	 1	

Bachelor	 Differentielle	Psychologie	 Universität	Mannheim	 2	

Bachelor	 Differentielle	Psychologie	 Sigmund	Freund	Universität	Berlin	 1	

Bachelor	 Diagnostik	 Technische	Universität	Darmstadt	 1	

	
AUSZEICHNUNGEN	

§ Best	Paper	Award	2022	für	das	Papier	„Loneliness	during	a	nation-wide	lockdown	and	the	
moderating	effect	of	extroversion”,	verliehen	vom	DIW	Berlin.	

§ Auswahl	in	das	Early	Career	Programm	des	STS	forums	2023	in	Kyoto,	Japan	
	
VORTRÄGE	

§ Religiosity	and	Adjustment:	Bidirectional	Cross-lagged	Effects	and	der	Moderation	by	Culture.	
Vortrag	auf	der	5.	BeWell	Konferenz	in	Magdeburg,	DE	(03/2024)	

§ No	Evidence	for	Transactional	Effects	between	Religiosity	and	Self-Esteem	in	a	Secular	Culture.	
Vortrag	auf	der	17.	Tagung	der	deutschen	Gesellschaft	für	Psychologie,	Sektion	Differentielle	
Psychologie,	Persönlichkeitspsychologie	und	Psychologische	Diagnostik	(DPPD),	Salzburg,	
AUT	(09/2023)	
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§ Big	Five	Personality	and	Religiosity:	Bidirectional	Cross-Lagged	Effects	and	their	Moderation	by	
Culture.	Annual	Convention	der	Society	for	Personality	and	Social	Psychology,	Atlanta,	USA	
(02/2023)	

§ On	the	psychological	correlates	of	religiosity.	Forschungskolloquium	von	Prof.	Luke	Smilie,	
Personality	Processes	Lab,	University	of	Melbourne,	Melbourne,	AUS	(12/2022)	

§ Malleable	as	playdough?	New	insights	on	socio-economic	and	psychological	impact	factors	for	
personality	change.	Symposium	auf	der	52.	Konferenz	der.	DGPs,	Hildesheim,	GER	(09/2022)	

§ On	the	importance	of	social	norms	for	personality	change.	Forschungskolloquium	von	Prof.	
Cornelia	Wrzus,	Lehrstuhl	für	psychologische	Alternsforschung,	Universität	Heidelberg,	
Heidelberg,	GER	(04/2022)	

§ Die	Corona-Pandemie	und	ihre	Auswirkungen.	Ergebnisse	aus	der	SOEP-CoV-Studie.	
Forschungskolloquium	“Soziologische	Perspektiven	auf	die	Coronakrise”	des	
Wissenschaftszentrum	Berlin	für	Sozialwissenschaften,	Berlin,	GER	(01/2022)	

§ Personality-Environment	Interactions:	The	Importance	of	Sociocultural	Norms	for	the	Expression	
and	Development	of	Personality	Traits.	Forschungskolloquium	von	Prof.	Denis	Gerstorf,	
Lehrstuhl	für	Entwicklungs-	und	Pädagogische	Psychologie,	Humboldt	Universität	Berlin,	
Berlin,	GER	(11/2021)	

§ Is	Religiosity	Powerful	Enough	to	Change	Basic	Personality,	Endowing	Believers	with	a	Culture-
Fit-Personality?	18.	Konferenz	der	DGPs	Sektion	„Differentielle	Psychologie,	
Persönlichkeitspsychologie	und	psychologische	Diagnostik“,	Ulm,	GER	(09/2021)	

§ Extracting	the	Big	Two	from	the	Big	Five:	A	Four-Way	Competition.	51.	Konferenz	der	DGPs,	
Dresden,	GER	(09/2019)	

§ The	Importance	of	the	sociocultural	context	for	the	relationship	between	Big	Five	facets	and	
religiosity.	Forschungskolloquium	von	Prof.	Ara	Norenzayan,	Center	for	Human	Evolution,	
Cognition,	and	Culture,	University	of	British	Columbia,	Vancouver,	CA	(07/2018)	

§ Extracting	the	Big	Two	from	the	Big	Five:	A	Four-Way	Competition.	(Poster)	Annual	Convention	
der	Society	for	Personality	and	Social	Psychology,	Atlanta,	USA	(02/2018)	

§ Approximation	der	Big	Two	mit	Items	des	Big	Five	Inventory.	14.	Konferenz	der	DGPs	Sektion	
„Differentielle	Psychologie,	Persönlichkeitspsychologie	und	psychologische	Diagnostik“,	
München,	GER	(09/2017)	

§ The	Importance	of	the	sociocultural	context	for	the	relationship	between	Big	Five	facets	and	
religiosity.	(Poster)	Preconference	“Self	&	Identity”	des	General	Meetings	der	European	
Association	of	Social	Psychology,	Granada,	ES	(07/2017)	

§ The	Importance	of	the	Sociocultural	Cultural	for	the	Relationship	Between	Big	Five	Facets	and	
Religiosity:	A	Sociocultural	Motives	Perspective.	(Poster)	Preconference	“Self	&	Identity”	der	
Annual	Convention	der	Society	for	Personality	and	Social	Psychology,	San	Antonio,	USA	
(01/2017)	

§ Assessing	Agency	and	Communion	with	Items	from	the	Big	Five	Inventory.	(Poster)	18.	European	
Conference	on	Personality	Psychology,	Timisoara,	RO	(07/2016)	

	
WISSENSCHAFTSKOMMUNIKATION	(AUSZUG)	
POLITIKBERATUNG	

§ Beratung	des	Instituts	für	Sozialarbeit	und	Sozialpädagogik	e.V.	bei	der	Programmierung	des	
„Einsamkeitsbarometers“	im	Rahmen	der	Einsamkeitsstrategie	der	Bundesregierung.	(2023)	



8 
 

§ Epidemiologie	von	Einsamkeit	in	Deutschland.	Gutachterin	im	Auftrag	des	Kompetenznetz	
Einsamkeit;	Ministerium	für	Familien,	Senioren,	Frauen	und	Jugend.	(2022)	

§ Einsamkeit	in	Nordrhein-Westfalen:	Zahlen,	Ursachen	und	Folgen	im	bevölkerungsreichsten	
Land.	Gutachterin	im	Auftrag	der	Landesregierung	Nordrhein-Westfalen.	(2021)	

§ Expertenanhörung	im	Covid-19	Ausschuss	der	Bundesrepublik	Deutschland.	Persönliche	
Einladung	und	öffentlichen	Anhörung	in	die	15.	Sitzung	des	Unterausschusses	Covid-19	
Pandemie	zum	Thema	“Gesundheitliche	und	soziale	Dimensionen	der	Pandemie”.	(06/2021)	

	
PRINTMEDIEN	

§ Wie	misst	man	Einsamkeit?.	Beitrag	in	der	Süddeutschen	Zeitung	(06/2024)	
§ Psychische	Folgen	von	Corona.	Interview	für	Die	ZEIT.	(11/2021)	
§ Familienleben	in	der	Corona-Krise:	Wie	Mütter	und	Väter	unterschiedliche	Pandemien	erleben.	

Mehrteilige	Reihe	im	rbb24.	(09/2021)	
§ Einsamkeit	in	der	Corona-Krise	„Was	kein	Ende	hat,	ist	schwer	auszuhalten.“	Interview	für	das	

ZDF.	(04/2021)	
§ Psychische	Belastung	in	der	Coronakrise:	Eine	Epidemie	namens	Einsamkeit.	Beitrag	für	den	

SPIEGEL.	(03/2021)	
	
RADIO-	UND	FERNSEHBEITRÄGE	

§ Kein	Tabuthema	–	Hilfe	gegen	Einsamkeit.	Abendschau.	Rbb	(11/24)	
§ Redezeit:	Raus	aus	der	Pandemie.	2-stündige	live	Sendung	im	Norddeutschen	Rundfunk.	

(02/2022)	
§ Einsamkeit	zwischen	den	Jahren	–	was	die	Pandemie	mit	uns	macht.	Interview	für	den	

Bayerischen	Rundfunk	(12/2021)	
§ Lebenszufriedenheit	in	Coronazeiten	–	Forscher:	Einsam,	aber	resilient.	Interview	für	den	

Deutschlandfunk.	(06/2020)	
	

ÖFFENTLICHE	KONGRESSE	&	PANELDISKUSSIONEN	

§ (Psychische)	Wiedervereinigung?	–	Epidemiologische	Trends	psychischer	Erkrankungen	in	Ost-	
und	Westdeutschland	seit	1990.	Öffentlicher	Vortrag	im	DDR-Kolloquium	der	Sigmund	Freud	
Universität	Berlin.	(02/2023)	

§ WebTalk:	Einsam	und	ängstlich?	Zur	psychischen	Gesundheit	von	Frauen	in	Zeiten	der	Pandemie.	
Eingeladener	Vortrag	im	Heinrich	Pesch	Haus,	Katholische	Akademie	Rhein-Neckar.	(11/2022)	

§ Verbindung	abgerissen?	–	Familien	und	ihre	Außenkontakte.	Eingeladener	Vortrag	und	
Paneldiskussion	auf	dem	10.	Frankfurter	Familienkongress	2020.	(10/2020)	

§ Are	you	lonesome	tonight?	Eingeladener	Vortrag	auf	dem	Bundesfrauenkongress	von	
Bündnis90/DIE	GRÜNEN.	(09/2020)	

	
MITGLIEDSCHAFTEN		

§ Leibniz	Alumnae	Netzwerk	
§ European	Association	of	Personality	Psychology	
§ Society	of	Personality	and	Social	Psychology	
§ American	Psychological	Association		
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§ Deutsche	Gesellschaft	für	Psychologie,	Sektion	Differentielle	Psychologie,	
Persönlichkeitspsychologie	und	Psychologische	Diagnostik	
	

GUTACHTERLICHE	TÄTIGKEITEN	

Journal	of	Personality	and	Social	Psychology,	Journal	of	Personality,	Social	Psychological	and		
Personality	Science,	Psychologische	Rundschau,	Journal	of	Health	Monitoring,	Health	Psychology		
and	Behavioral	Medicine,	International	Journal	of	Psychology,	Journal	of	Research	on	Adolescence,		
Psychological	Reports,	Personality	and	Individual	Differences,	Journal	of	Personality	
	
ZUSÄTZLICHE	QUALIFIKATIONEN	

§ Zertifizierte	systemische	Kurzzeittherapeutin	(iska	Berlin);	seit	2022	
	
SONSTIGES	

§ Betreuung	der	Social	Media	Kanäle	des	In-Mind	Magazins	auf	X,	mastadon,	und	bluesky	
	
	

																																																								

	

Berlin,	im	März	2025													


